                               BÀI 28: ĐẶC ĐIỂM ĐỊA HÌNH VIỆT NAM
Lãnh thổ nước ta trải qua ba chu kì kiến tạo lớn đã tạo nên các dạng địa hình đa dạng, với nhiều kiểu địa hình như: Đồi núi, đồng bằng, cao nguyên..., mỗi dạng địa hình chứa đựng những đặc điểm và tính chất riêng, những đặc điểm đó biểu hiện như thế nào. 
I. NỘI DUNG CHÍNH ( phần các em chép tập )
1. ĐỒI NÚI LÀ BỘ PHẬN QUAN TRỌNG NHẤT CỦA CẤU TRÚC ĐỊA HÌNH VIỆT NAM:
- Địa hình đa dạng, đồi núi là bộ phận quan trọng nhất, chủ yếu là đồi núi thấp.
- Đồi núi chiếm ¾ diện tích lãnh thổ, nhưng chủ yếu là đồi núi thấp dưới 1000m chiếm 85%, núi cao trên 2000m chiếm 1%.
- Cao nhất đỉnh Phan-xi-păng cao 3143m.
- Đồng bằng chiếm ¼ diện tích lãnh thổ, bị đồi núi chia cắt thành nhiều khu vực
2. ĐỊA HÌNH NƯỚC TA ĐƯỢC TÂN KIẾN TẠO NÂNG LÊN VÀ TẠO THÀNH NHIỀU BẬC KẾ TIẾP NHAU.
- Vận động tạo núi giai đoạn tân kiến tạo làm cho địa hình nâng cao và phân bậc.
- Địa hình nước ta phân thành nhiều bậc kế tiếp nhau: đồi núi, đồng bằng, thềm lục địa. Thấp dần từ nội địa hướng ra biển.
- Hướng nghiêng của địa hình là hướng tây bắc – đông nam.
- Hai hướng chủ yếu của địa hình là tây bắc – đông nam và hướng vòng cung
3. ĐỊA HÌNH NƯỚC TA MANG TÍNH CHẤT NHIỆT ĐỚI GIÓ MÙA VÀ CHỊU TÁC ĐỘNG MẠNH MẼ CỦA CON NGƯỜI.
- Địa hình nước ta do Cổ kiến tạo và Tân kiến tạo tạo dựng nên.
- Địa hình mang tính chất nhiệt đới gió mùa ẩm.
- Tác động của khí hậu: nước, nhiệt độ, mưa, gió tạo nên địa hình cácxtơ, hang động, cắt xẻ địa hình 
- Tác động của con người:
+ Tiêu cực: phá rừng, bề mặt địa hình bị rửa trôi,  xói mòn.
+ Tích cực: xây dựng hồ chứa nước và các công trình xây dựng

          BÀI 29: ĐẶC ĐIỂM CÁC KHU VỰC ĐỊA HÌNH VIỆT NAM
Địa hình nước ta đa dạng và chia thành các khu vực địa hình khác nhau: Đồi núi, đồng bằng, bờ biển và thềm lục địa. Mỗi khu vực có những nét nổi bật về cấu trúc và kiến tạo địa hình như hướng, độ cao, độ dốc, tính chất của đất đá...Do đó, việc phát triển kinh tế - xã hội trên mỗi khu vực địa hình cũng có những thuận lợi và khó khăn riêng. 
I .PHẦN NỘI DUNG CHÍNH (phần các em chép tập )
1. KHU VỰC ĐỒI NÚI
a/ Vùng núi Đông Bắc: 
- Là vùng đồi núi thấp, nằm ở tả ngạn sông Hồng, nổi bật với các dãy núi hình cánh cung. 
- Địa hình cacxtơ khá phổ biến, tạo nên nhiều cảnh quan đẹp và hùng vĩ như vùng hồ Ba Bể, Vịnh Hạ Long.
b/ Vùng núi Tây Bắc: Nằm giữa sông Hồng và sông Cả, hùng vĩ, đồ sộ nhất nước ta, kéo dài theo hướng tây bắc- đông nam.
c/ Vùng núi Trường Sơn Bắc: Từ sông Cả tới dãy núi Bạch Mã, dài khoảng 600 km.
Là vùng núi thấp, có 2 sườn không đối xứng, có nhiều nhánh đâm ra biển.
d/ Vùng núi và cao nguyên Trường Sơn Nam: là vùng đồi núi, cao nguyên hùng vĩ, lớp đất đỏ badan phủ trên các cao nguyên rộng lớn, xếp tầng các độ cao 400m, 800m, 1000m.
* Ngoài ra còn có địa hình bán bình nguyên Đông Nam Bộ và vùng đồi trung du Bắc Bộ.
2. KHU VỰC ĐỒNG BẰNG
a) Đồng bằng châu thổ hạ lưu các sông lớn
- Lớn nhất nước ta là đồng bằng sông Cửu Long, có diện tích khoảng 40000km2, cao TB 2-3m, không có đê, ngăn lũ, nhiều kênh rạch.
- Đồng bằng sông Hồng 15000km2, có đê điều ô trũng, ngăn lũ.
b) Các ĐB duyên hải Trung Bộ: tổng diện tích khoảng 15000km2, nhỏ hẹp và kém phì nhiêu, rộng nhất là đồng bằng Thanh Hoá (3100km2)
3. ĐỊA HÌNH BỞ BIỂN VÀ THỀM LỤC ĐỊA.
- Bờ biển: 
+ Dài trên 3260km ( từ Móng Cái đến Hà Tiên)
+ Có 2 dạng chính là bờ biển bồi tụ ( vùng đồng bằng) và bờ biển mài mòn ( chân núi, hải đảo từ Đà Nẵng đến Vũng Tàu).
+ Giá trị: nuôi trồng thủy sản, xây dựng cảng biển, du lịch...
- Thềm lục địa: Mở rộng ở vùng biển Bắc Bộ và Nam Bộ, có nhiều dầu mỏ.
II. CÂU HỎI:
Câu 1: C/minh đồi núi là bộ phận quan trọng nhất của cấu trúc địa hình việt Nam?
Câu 2: Địa hình nước ta chia thành mấy khu vực? Trình bày khu vực đồi núi ?
III.  DẶN DÒ
Hs chép bài 28,29 vào tập. Làm bài tập gởi vào nhóm chậm nhất là thứ 6 ngày 17/04. Coi trước BÀI 31. ĐẶC ĐIỂM KHÍ HẬU NƯỚC TA và BÀI 32. CÁC MÙA KHÍ HẬU VÀ THỜI TIẾT Ở NƯỚC TA.
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